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  ～法令(函釋)轉知～  
＊教育部2012年4月10日臺特教字第1010035252號函轉內政部101年2月28日台內社字第1010103613號函以，依據身心障礙者權益保障法第16條規定略以：「身心障礙者之人格及合法權益，應受尊重及保障(第1項)，公共設施場所營運者，不得使身心障礙者無法公平使用設施、設備或享有權利(第2項)。」為保障身心障礙者平等參與社會之權益，請落實身心障礙者權益保障法規定，主動或督促所屬單位秉持尊重與接納身心障礙者之態度，積極提供通用之無障礙服務。
＊有關教育人員任用條例第4條、第5條、第6條及第6條之1(編註：規範國民小學、國民中學、高級中等學校及特殊教育學校校長之任用資格)所稱「一級單位主管之學校行政工作」及「薦任第八職等以上或與其相當之教育行政相關工作」、「薦任第九職等以上或與其相當之教育行政相關工作」是否包含校長職務一案，所稱「一級單位主管之學校行政工作」依舉輕以明重之法理，校長服務年資採計為「一級單位主管之學校行政工作」之年資；所稱「薦任第八職等以上或與其相當之教育行政相關工作」、「薦任第九職等以上或與其相當之教育行政相關工作」，究其立法意旨，係指職員員額編制表所置最高職務列等為薦任第八(或第九)職等以上職務之專任教育行政工作者，爰不包含各級學校校長職務。【教育部101.3.7臺人(一)字第1010034936號函】
＊「各級學校資深優良教師獎勵要點」第5點、第9點規定(註：略以，「所稱成績優良，指依公立高級中等以下學校校長成績考核辦法、公立高級中等以下學校教師成績考核辦法、各級私立學校自訂之考核辦法、大學自訂之評鑑規定或教師年功加俸辦法，最近十年考核或評鑑結果，均核定通過、晉級或發給獎金，且未受刑事、懲戒處分或平時考核記過以上處分者。依本要點申請之資深優良教師於受獎前或於受獎後三年內因受記大過以上之處分、刑事處分、懲戒處分或有教師法第十四條第一項第三款、第七款、第九款前段、第十款或第十一款規定情事之一者，請獎學校應即主動報請教育部撤銷或廢止之。」)，業經教育部101年3月6日臺人（二）字第1010020322C號令修正發布，並自即日生效。                                                                           【教育部101.3.6臺人（二）字第1010020322號令】
＊各級公私立學校應確依性別平等教育法第27條第4項規定，於每學期開學前或於任用教育人員或進用其他專職、兼職人員前，查閱其有無性侵害犯罪紀錄，以維護校園安全。【教育部101.3.27臺人(二)字第1010053736號函】
＊教育部101年4月18日臺申字第1010060099號函以，教師申訴評議委員會之組成依教師法第29條第2項規定「未兼行政教師不得少於總額的三分之二」，如未符規定者，請儘速依法辦理。有關教師兼任行政職務，教育部92年12月25日台人（二）字第0920192802號函釋略以：「所稱『行政職務』，係指學校組織編制表明定之行政職務，如主任、組長等。……」是以，兼任行政職務係以學校組織編制表明定之行政職務為限。另「未兼行政教師」委員部分，係指其現職須為「教師」，如非屬教師身分，自不得算入為未兼行政教師之委員。

＊「大學辦理國外學歷採認辦法」部分條文修正
101年4月3日教育部臺參字第1010053979C號令修正發布第4、5、9～11條條文：
第 4 條　申請人為入學申請國外學歷採認，應自行檢具下列文件，送各校辦理：

         一、經我國駐外館處驗證之國外學歷證件及歷年成績證明影本一份。

         二、入出國主管機關核發之入出國紀錄一份。但申請人係外國人或僑民者，免附。

         三、其他學校規定之相關文件。

         前項第一款文件之驗證，得以受理學校向申請人國外畢業學校查證代替之；第二款文件，應包括國外學歷修業之起迄期間。

第 5 條  各校辦理國外學歷採認，應依下列程序為之：

         一、已列入參考名冊之國外學校或國外高級中等學校學歷，由各校依本辦法查驗及認定；如有疑義者，各校應依第六條及第七條規定辦理查證後認定；必要時，得敘明疑義，並檢附相關證明文件，送本部協助認定。

         二、未列入參考名冊之國外學校學歷或藝術類文憑，各校應依第六條及第七條辦理查證後認定；必要時，得敘明疑義，並檢附相關證明文件，送本部協助認定。

第 9 條　前條第二款所稱修業期限，指申請人停留於當地學校之修業時間，其規定如下：

         一、持高級中等學校學歷者，累計修業時間應符合當地國學制之規定。

         二、持學士學位者，累計修業時間至少須滿三十二個月。

         三、持碩士學位者，累計修業時間至少須滿八個月。

         四、持博士學位者，累計修業時間至少須滿十六個月。

         五、碩士、博士學位同時於同校系（所）修習者，累計修業時間至少須滿二十四個月。

         六、以專科學校畢業學歷或具專科學校畢業同等學力進修學士學位者，累計修業時間至少須滿十六個月。

         　前項修業期限，各校應對照國內外學制情形，以申請人所持國外學歷當地國學制、修業期間學校行事曆及入出國紀錄等綜合判斷，其所停留期間非

       　屬學校正規學制及行事曆所示修課時間者，不予採計。

         修讀學士學位表現優異者，其修業期限，得由各校衡酌各該國外大學學制規定及實際情況，予以酌減。

         符合特殊教育法所稱身心障礙者，其修業期限，得由各校衡酌各該國外大學學制、身心障礙程度及其他實際情況，予以酌減。

         經由國際學術合作模式，同時在國內外大學修讀學位者，不得全程於國內大學修業，其修業期限，得累計其停留於各當地大學之修業時間，並應符合下列規定，不適用第一項規定：

         一、持學士學位者，累計修業時間至少須滿三十二個月。

         二、持碩士學位者，累計修業時間至少須滿十二個月。

         三、持博士學位者，累計修業時間至少須滿二十四個月。

         前項申請人於國內大學修習之學分數，累計須達獲頒學位所需總學分數之三分之一以上。

第 10 條　第八條第二款所定修習課程，如以遠距教學方式修習，取得國外專科以上學校學歷者，應在符合第八條第一款規定之學校修習科目學分，或經由國際學術合作在國內大學修習學分，其學分數並符合國內遠距教學之規定。

第 11 條　國外學歷有下列情形之一者，不予認定：

          一、經函授方式取得。

          二、各類研習班所取得之修課證（明）書。

          三、取得博士學位候選人資格因故未獲得博士學位，申請認定相當於碩士學位資格。

          四、未經註冊入學及修業，僅以論文著作取得博士學位。

          五、名（榮）譽學位。

          六、非使用中文之國家或地區，以中文授課所頒授之學歷。但不包括高級中等學校學歷。

          七、未經本部認可，在我國所設分校或以國外學校名義委託機構在國內招生授課取得之學歷。

          八、以遠距教學方式修習，並以此取得高級中等學校之學歷。但法令另有規定者，不在此限。
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  ～宣導事項～  
＊中華民國私立科技大學協進會101年4月2日私大協東海字第10100029840號函轉考試院長及銓敘部101年3月28日部退一字第1013580936號書函，對私立大學協進會籲請該院儘速完成「公教人員保險法修正案」提出之說明，謹將重要內容摘錄如下：
一、「公教人員保險法修正草案」經考試、行政兩院於100年4月29日函請立法　院審議，嗣經立法院司法及法制委員會召開三次公聽會及二次審查會議，並確定養老年金給付規定追溯至99年1月1日生效；復於100年12月5日召開朝野黨團協商會議。惟因協商後之修正草案未在第七屆最後一會期完成三讀，銓敘部將繼續依推動修法工作，以提供公教人員老年基本生活保障。
二、至於未來公教人員保險法重送立法院審議時，其追溯適用問題，原則上會在以上既定政策上處理。該部已積極研議該法修法事宜，俾期儘速完成公教人員保險法之修法程序。
＊教育部101年4月18日臺社(一)字第1010067485B號函以，該部為宣傳推動「終身學習行動331」活動理念，自99年提出331理念：請配合每人每天至少運動30分鐘、學習30分鐘及日行一善。101年推動計畫及海報電子檔刊載於該部社會教育司/101年終身學習行動331網站(http://www.edu.tw/SOCIETY/index.aspx)，請自行上網或下載參考。

＊桃園縣政府勞動及人力資源局101年4月12日桃勞源字第1010014119號函以，該局關心民眾就業及失業有關事宜，推出「123就服台，就業報報」，民眾如有相關問題，得逕行進入該局網站，或撥打專線（3386165）洽詢。該局並提出如下呼籲：

◎職場心機，防不勝防小心機，避免求職心切而誤蹈詐騙陷阱。
◎職場平等無歧視，雇主勞工有共識。

◎性別平權做得好，工作權益能確保。

＊教育部101年4月18日臺社(一)字第1010067485B號以，為鼓勵全民培養終身學習習慣，該部自99年提出331理念，即鼓勵每人每天至少運動30分鐘、學習30分鐘及日行一善。至101年推動計畫及海報電子檔載於該部社會教育司/101年終身學習行動331網站(http://www.edu.tw/SOCIETY/index.aspx)，請逕上網查詢。
＊大葉大學101年5月4日大葉人字第1010000771號、聖約翰科技大學101年5月14日聖人創字第1010000386號及世新大學101年5月18日世新人字第1012000564號函以，為確實執行教師在校外兼課須原服務學校同意之規定及瞭解該校專任教師校外兼課情形，本校各科(中心)如因教學需要，擬聘該校專任教師為兼任教師時，請於當學期開始前先函徵該等學校同意。
本校專任教師如因業務需要，擬赴他校兼課時，或擬請他校專任教師來校兼課，亦請各科（中心）配合依本校「教師校外兼課及聘請他校教師兼課作業要點」規定，先行簽奉核准或先去函徵詢同意。
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  ～人事異動～  
	姓名
	異動類別
	新職及單位
	原職及單位
	生效日期
	備考

	郭淑宜
	離職
	
	護理科

實習指導教師
	101.04.23
	

	王珮藍
	新進
	護理科

講師
	
	101.04.23
	實習老師

	張家榆
	離職
	
	護理科

實習指導教師
	101.05.01
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  ～活動預告～  
＊本校訂於本（5）月21日（星期一）上午9:00至10:00，及22日（星期二）下午3:00至4:00，由研發室范志婷、秘書室馬菁霞小姐及研發室湯雲騰主任，就「如何提昇本校執行獎補助計畫經費績效」提出分享及報告；地點於行政大樓二樓會議室，請業務相關同仁及主管人員踴躍出席。

＊本校100學年度(101級生)畢業典禮，訂於本年6月16日（星期六）下午2:00至4:45於教學區中庭廣場舉行；奉校長指示：當日各單位行政同仁均應照常上班，典禮實施時，除處室主管指定之留守人員外，其餘均請到現場就師長席觀禮，日後在不影響業務正常推動原則下，得自行擇期補休一日。
＊本校謹訂於本年6月22日（星期五）上午9:30至11:30，邀請亞洲大學主任秘書許志賢蒞校擔任行政人員研習專題講座，講題為：「學校行政人員應有的服務理念」；地點於行政大樓二樓會議室，請各單位行政同仁及兼行政職務教師踴躍出席。
～溫馨校園 喜事連連～  
一、榮譽榜

＊恭喜本校護理科林金蓮老師獲選為「30年全國資深護理人員」，並於5月10日「101年國際護師節聯合慶祝大會」接受表揚。
二、通過教師資格審查
＊恭喜本校護理科兩位專任教師申請教師資格審查，業經教育部101年5月7日臺學審字第1010078404號函核復審定通過：

	單位
	姓名
	送審教師資格等級
	起資日期
	備考

	護理科
	薛聿榮
	講師
	101年2月
	

	護理科
	蕭瑞瑜
	講師
	101年2月
	


＊恭喜本校各科（中心）多位兼任教師申請教師資格審查，業經教育部101年5月7日臺學審字第1010078403號及同年月18日臺學審字第1010091178號函核復審定通過：

	單位
	姓名
	送審教師資格等級
	起資日期
	備考

	通識中心
	鄒永喜
	講師
	101年4月
	

	通識中心
	彭漢津
	講師
	101年4月
	

	通識中心
	張喬斐
	講師
	101年4月
	

	通識中心
	陳錫寬
	講師
	101年4月
	

	通識中心
	詹千慧
	講師
	101年4月
	臺學審字第1010091178號函

	服務業經營科
	郭志成
	講師
	101年4月
	

	行銷與流通科
	許淑婉
	講師
	101年4月
	

	護理科
	諶立中
	講師
	101年4月
	

	護理科
	倪壽民
	講師
	101年4月
	

	護理科
	蘇柏文
	講師
	101年4月
	

	護理科
	陳育平
	講師
	101年4月
	

	護理科
	呂秀真
	講師
	101年4月
	

	護理科
	王秀蓮
	講師
	101年4月
	

	護理科
	童蔘美
	講師
	101年4月
	

	護理科
	楊宜菁
	講師
	101年4月
	

	護理科
	張翠蘭
	講師
	101年4月
	

	護理科
	羅月英
	講師
	101年4月
	

	護理科
	劉秉一
	講師
	101年4月
	

	護理科
	李錦彪
	講師
	101年4月
	

	護理科
	江怡慧
	講師
	101年4月
	


三、本月壽星

謝鈺淇老師、申緒慧老師、陳苑如老師、鄭麗真教官、張碩芳老師、呂沛語老師、王詩函老師、江美娥小姐、游琁安老師、張銘湄老師、蔡佳玲小姐、邱天欣老師、盧幸馡老師、施瑩悌老師、徐瑞圓小姐、楊秀華老師、郭麗敏老師、王凱平老師、陳欣鈺小姐、鍾美怡老師、何玫君小姐、羅盛宏先生、劉金玲小姐。
～謹祝每位壽星同仁生日快樂 心想事成～happy birthday！
～終身學習～  
一、英語補給站                     ◎資料來源/地方行政研習e學中心
1.Monkey see, monkey do有樣學樣
Monkey see, monkey do, 這句話在1920年源自美國，到了1950年時才傳到英國。Monkey see, monkey do主要的意思是指模仿他人的行為舉止。這句成語經常被使用來指責或者是嘲諷小孩子對於大人的行為有樣學樣，比如說小朋友看到大人抽菸，也不懂分辨這是好或不好的習慣，只覺得好玩並好奇的跟著大人有模有樣的學了起來。

If parents are idiot box addicts, chances are their kids will be, too. Monkey-see, monkey-do pattern should be concerned more than TV itself.（提供者：甘怡然Allen） 

2. hands are tied

 My hands are tied. 意思可不是指我的手頭很緊，一分一毫都要精打細算。而是指對於別人的相求幫助你真的無能為力，一點也都幫不上忙。沒辦法，雙手都被緊緊的綁住(tied)了，想幫也幫不了。 這句用語有點泥菩薩過江，自身難保的味道。

Ex:

Kate: I’m in a hurry. Can you make breakfast for kids?

Nick: I am afraid I can’t. My hands are tied. I’ve got to go now.（提供者：甘怡然Allen)

3.d as a hatter行為古怪；舉止怪異
Mad as hatter這句成語源自於1800年。作家Lewis Carroll 在他所寫的一本世界著名經典愛麗絲夢遊仙境(Alice in Wonderland)曾經引用。為什麼會說一個人的舉止行為奇異荒誕可笑會用Mad as a hatter? 據說是以前有一隻蛇，它的名字叫做adder. 一旦不小心被它給咬了一口，它的毒液進入你的體內就會讓你整個人像是失了魂魄的瘋狂。後來adder這個字在英語字的演進過程中逐漸的變化為現在的hatter. 所以Mad as hatter 在美語的用法解釋意思就是形容某人舉止非常的瘋狂、怪異。

Your father will be mad as a hatter if you drive his new wheels without the permission.（提供者：甘怡然Allen） 

4.other day, another dollar.

 Another day, another dollar. 好不容易一直捱到下午六點鐘，又是一天工作的結束，又可以領到一天幾百塊或幾千的薪水。又是一天，又是一元，聽起來是不是和中國俗語「做一天和尚，敲一天鐘」很類似。下班了，收拾好東西，可別忘記打卡 (punch the clock)。

例句: Mandy: Are you taking off? Steve: Yap! Another day, another dollar.(提供者：甘怡然Allen)

5.ccelerated Culture十倍速文化
現代人凡事都要求講究快速。郵件要用快遞，電腦運算要神速，吃飯要去速食店，工作除了要有效率外也要求速度，就連愛情也是講究快談、快結；假如雙方不合那就快分。rat race以及fast-paced這兩句片語似乎都還不足以形容現代人在快速變化世界中與時間競爭的那種對時間的焦慮與急迫性。因此，美國心臟醫學權威醫師就曾以hurry sickness ”時間緊迫性”為這樣的情況作出定義。早在1950年以前，這種被時間追著跑，老覺得時間不夠用，從事每一件事情總是和時間在賽跑的情況歸類成Type A personality. 用英文解釋就是harrying sense of time urgency. 現代媒體則是將這種Type A culture 給了個另外的名稱，稱之為Accelerated Culture(十倍速文化).

Unbelievable we’re living an accelerated culture now. Who’s got ten minutes to spend waiting for a bus or one minute to download a song from iTunes?(提供者：甘怡然Allen)

二、關心自己也關心別人                     ◎資料來源/網路
根據一項針對600位癌症病人體液分佈的研究，顯示85﹪癌症病患屬於酸性體質；因此，如何使體質維持在弱鹼性，就是遠離疾病的第一步。

◎酸性體質的生理表徵：
1.皮膚無光澤。
2.香港腳。
3.稍做運動即感疲勞，一上公車便想睡覺。
4.上下樓梯容易氣喘。
5.肥胖、下腹突出。
6.步伐緩慢、動作遲緩。
◎形成酸性體質的原因：
1.過度攝取乳酸性食品：
a肉類、乳酪製品與蛋、牛肉、火腿等皆屬於酸性食品。
b攝取過量的酸性食品，血液會傾向酸性而變黏稠，不易流到細血管的末稍，而易造成手腳或膝蓋的冷寒症，以及肩膀僵硬和失眠等。
c年輕力壯時，吃適量的肉類是對的，但老年人則以蔬菜或小魚為宜。
2.生活步調失常，會造成酸性體質：
a生活步調失常，會造成精神與肉體的壓力。
b據統計，晚睡者罹患癌症的機率比正常人高出五倍。
c人類本來就活在節奏的世界裡，無法事先儲備睡眠或飲食，也不能日夜顛倒。
d人體內臟受自律神經控制，白天主要是交感神經活動，晚上則由副交感神經工作，若使其錯亂及倒置，就會百病滋生。
3.情緒過於緊張：
a文明社會會造成的壓力。
b工作上或精神上的壓力。
c當一個人承受精神壓力後，一旦緊張鬆時會造成猝死，稱為潛在性副腎皮質機能不全症。
4.肉體的緊張：
a動手術之前應先檢查腎上腺皮質機能是否正常。如果副腎皮質機能較差，或手術壓力遠超過副腎調整功能，則可能造成病人死亡或其他不良影響。
b若發現病患臉部浮腫，需詳加詢問病史及服藥狀況，為長期服用腎上腺皮質賀爾蒙者，施以針灸要特別注意反應。
c勞動或運動過度，通宵打牌、開車等壓力都應盡量避免。
◎常見食物的酸鹼性：
1.強酸性食品：
蛋黃、乳酪、白糖做的西點或柿子、烏魚子、柴魚等。*
2.中酸性食品：
火腿、培根、雞肉、鮪魚、豬肉、鰻魚、牛肉、麵包、小麥、奶油、馬肉等。
3.弱酸性食品：
白米、落花生、啤酒、酒、油炸豆腐、海苔、文蛤、章魚、泥鰍。
4.弱鹼性食品：
紅豆、蘿蔔、蘋果、甘藍菜、洋蔥、豆腐等。
5.中鹼性食品：
蘿蔔乾、大豆、紅蘿蔔、蕃茄、香蕉、橘子、南瓜、草莓、蛋白、梅乾、檸檬、菠菜等。
6.強鹼性食品：
葡萄、茶葉、葡萄酒、海帶芽、海帶等。尤其是天然綠藻富含葉綠素，是不錯的鹼性健康食品，而茶類不宜過量，最佳飲用時間為早上。
～來去山上走一走～  
一、小百岳1～天上山                             ◎作者/白墨先生

2011年6月上旬，二度縱走為期8天的南二段，順利在第3天的雲峰完成台灣高山百岳，來自隊友或山友的祝福中，也一再地鼓勵我繼續努力，縱情高山，甚至朝二度百岳的目標邁進。

後來因緣際會，在大水窟山屋有2天半的獨處時間，除了與山屋附近一望無際的大草原、紅毛杜鵑，以及山屋正前方的新康山等相處融洽外，也思索著完百之後，將如何持續維持好不容易培養出來的登山、健行及持續運動的習慣。

最後，與自己商量的結果，有了一個較為明確的方向，即是：高山仍然將持續走，並選擇性地挑風景好，或者沿途有山屋的路線，不再像以往只顧著攻山頂，或是上三角點，而是賞景、看景，悠閒、休閒、有目的的走訪高山。

不過，重點則著重在走訪散佈於寶島各縣市，甚至是離島的台灣小百岳，且以高山完百後攀登者才開始計算；然而並沒有所謂完登小百岳的時間壓力，一年走個幾座或10座8座亦無不可，目標並維持每年印一冊「我的台灣小百岳」，將一年來所寫的小百岳、高山及郊山等文字與圖片成果收錄，以分享諸多愛山的好友。

原本與南二後段的隊友文清大哥講好，配合地緣關係，以我們經常走訪的飛鳳山為小百岳起登，並找個黃道吉日么喝南二後段隊友一起攀登，始拍登頂照；自己經過一番的思索，理想中也擬以飛鳳山為起登，而以新竹市的十八尖山為完登。只是隊友們工作繁忙、行程滿滿，南二回來已半月有餘，仍未能敲定確切的日期與時間。

豈知，卻在去年年初南三段隊友李志斌、陳品純夫婦的邀約下，與同為南三段隊友的楊浩然大哥，7月9日(星期六)這一天有了一趟土城之行；也促成登頂第一座台灣小百岳～天上山。

當天上午近11點，我們一家大小已由二高抵土城，正為著停車位，而尋尋覓覓著；大約此時，居住淡水鄰近熱鬧老街的楊浩然大哥夫婦，也來到了捷運海山站。我們幾乎是同時抵達了志斌、品純夫婦位於學府路海山高工職校附近的住處。

在志斌、品純夫婦充滿自然、簡約、素雅的居家，我們邊欣賞身為歐都納建國百年登百岳活動隨隊攝影師的志斌，所拍攝製作的「馬博橫斷」影集，邊翻閱著其夫婦暢遊芬蘭等國家的攝影專集，並享用清涼可口的水果。

這一天的午餐，由志斌親自下廚操持，我們邊享用精彩美食，邊讚嘆其廚藝之了得，尤其其中一道醉雞，更是讓眾人讚不絕口，據悉是由品純傳授而來，其技藝之精巧，已媲美五星飯店大師級廚師，而且還在友朋之間傳為美談，大家還興趣滿滿的學作一番，以解家人嘴饞。

在眾人邊吃邊聊、欲罷不能之下，一頓午餐竟然吃到兩點多，還個個一副意猶未盡的模樣。在餐後的水果中，仍然聊著有關於攀登高山過程的一些趣聞，以及一些有的沒的好玩事件，不時引得眾人哈哈大笑。

其間，志斌夫妻還透露計畫於今年9月間，遠征非洲最高峰吉力罵馬札羅山（Kilimanjaro），此山位於坦尚尼亞，標高達5895M，是世界七頂峰之一，比起我們台灣的最高峰（也是東北亞最高峰）玉山的3952M，還高出將建2000公尺，將是很大的挑戰，我們都預祝他倆能順利成功，完成不可能的任務。

約是下午4點許，我們驅車前往走訪附近的天上山，此山竟成為我完成台灣高山百岳後，計畫繼續挑戰的台灣小百岳的第一座，雖然走起來輕鬆非常，感覺不大具挑戰性，不過，又想回來，其實，能在這樣的機緣下完成，也是因緣殊勝啊。

天上山，位於有「佛教界國寶」之稱的廣欽老和尚所創建的承天禪寺附近，又稱為內坡山，是新北市土城區山系的最高峰，其標高430M，有一顆編號為1099號的三等三角點；雖然不高，卻能傲視鄰近群山山頭，諸如大尖山、二尖山、五城山及石門內尖山等，頗有王者氣勢，故又稱為皇帝山。站立在山頂上，除了可以俯瞰四周連綿的翠綠山頭，還可看到發展迅速的土城市區，甚至是台北市高比雲天的大廈。

在山頂的涼亭小坐，陣陣涼風徐徐吹來，夏日午後的悶熱已然消除了大半。此地幾座山離市區極近，是附近居民清晨、傍晚，以及假日運動、休閒、散步、談心的好所在。

品純說天氣熱時，她們常在晚間拎著帳篷睡袋，就上來睡上一晚，真是生活的一大享受。她還提及多年前，剛剛開始學習爬山，就是從此地的諸多小山起步，而且是跟隨一位八十多歲仍身體硬朗，走起山路健步如飛的老伯學的；經過幾年的歷鍊，後來他們興趣轉向台灣高山，幾年的征戰結果，如今他們夫婦倆已完成台灣高山百岳，而且是少數「鴛鴦拍檔」之一，更是全國唯一的一隊每座百岳都一起攀登的夫妻檔。

從天上山下來，天色已漸次昏暗，眾人即在山腳下話別，我們一家上了二高邁向新竹回程，品純夫妻則送楊浩然大哥夫婦二人去附近的永寧捷運站，搭車返回淡水小鎮。      （2011年9月27日，新竹竹北）
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從天上山頂鳥瞰新北市土城市區
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拉繩陡上直上天上山 
二、小百岳2～鵝公髻山                            ◎作者/白墨先生
7月21日(星期四)，是與鄭、陳二位老師相約攀登有新竹人心目中太祖山之稱的～鵝公髻山～的日子。一早即在約定地點相候，車行在竹122縣道，左側是蜿蜒流淌的頭前溪谷，右方則是高高的山崖。在隴西源標示處右轉，一路緩上，左轉後循著五指山山腳下的產業道路前進。

攀登鵝公髻山，有多處的入口，可從南庄東河上山（簡稱東河線）；或是從五指山上拇指之前約20分鐘，下切接往大隘產業道路，再接大隘線的第一登山口上山（五指山線）；或是從山上人家第二停車場上山（山上人家線）；或是從原大隘檢查哨後約800M處的第一登山口上山（大隘線）；或是從白蘭部落經五峰鳥嘴山再上山（五峰鳥嘴線）。

依稀記得2007年8月26日，輪由新竹山岳會主辦的「2007新竹竹南地區登山社團5路會師」活動，即是選定鵝公髻山，新竹及竹南地區登山社團各路英雄一早即出發，再從前述的幾個登山入口，向標高1579M的頂峰集結而來，用歡笑聲以及歌聲，響徹了靜謐的山林。

我們大約8點左右即抵鵝公髻山鄰近大隘的第一登山口，停妥車子整裝完畢，即開拔出發，剛開始走在緩坡的水泥路上，此時天色已大亮，不過兩旁清新的植物，倒像是甫睡醒一般，稀疏的鳥兒時而啼叫著；不知是歡迎我們的到訪，還是我們已干擾到牠們的平靜生活。

進入登山口後，即是穿梭在林蔭當中，感覺清涼而舒適。時而有主管機關就地取材而設的休息座椅，或是觀景平台，正可以歇歇息、喝口水，緩和一下急促的呼吸。

鄭、陳二位老師腳力奇佳，一直走在前頭，即使是陡坡的階梯，也是一路直上；我則邊走邊照照相、看看景，是以總是落在後頭。有時候想加緊腳步追上他們，卻都未能如願，最後則是利用他倆休息兼等候時才趕上。

大約走了一個半小時，我們在上午10點左右登上鵝公髻山最高點，此山標高為1579M，有一枚編號6239號的三等三角點。三角點附近並無視野，記得以往上得此山，在其東側一處懸崖邊，有很好的視野，可以看到不遠處的五指山及樂山等。不過此番發現雜草叢生，擋住了視線，再加上起了霧，看不到什麼景觀。

因為沒什麼視野，我們在山頂休息了約半個小時，即向山上人家方向下山，一開始有一段是陡下的路段，得借助拉繩索或樹幹，才能穩住下衝的身子。接下來，大抵都是一路緩坡而下，不過越接近山上人家，越覺得路面又是石塊又濕滑，如果沒有手杖輔助，很容易滑跤或跌倒。

約是中午12點鐘，下到山上人家，此為具歐式風味的山莊，剛剛還飄起了細細的雨絲，我們都有備而來，很快的穿上雨衣或撐起雨傘，好在不久雨勢即止歇。雖然天色不佳，又有些雲霧，然而，因逢假日仍有很多遊客上得山來。尤其，此處別緻的露天「森林咖啡館」，已撐起紅紅的大陽傘，傘下舒適的座位上，很多遊客正品嚐著香郁咖啡，顯得一派悠閒狀。

我們也在此簡單解決午餐問題，陳老師總是客氣的說是順道在師院附近幫每人買了二個口碑不錯的水煎包，以及一早背上山猶溫熱沖泡的三合一健康養生包，雖是吃在嘴裡，感謝在心裡，總也不好意思每次都讓陳老師破費。

在「森林咖啡館」邊側，我看到豎立著的一塊小小牌子，上頭如許地寫道：

來自森林的呼喚：

是屬於森林的請不要帶走，

不屬於森林的請不要留下。

這樣的一句貼心的話語，總讓我憶起多年多年以前，小遊溪頭森林遊樂區時，在其一紙小小的園區導覽圖示上的叮嚀：

屬於山的，請勿帶走，

不屬山的，也請勿留下。

從山上人家沿著水泥產道，到停車處，一路蜿蜒緩下，開車頂多不到20分鐘，可是我們三人步行起來，邊走邊看風景、邊聊些有的沒的，竟然整整走了二個半小時，在下午3點左右才回到停車處，結束這趟鵝公髻山的輕鬆行腳。

（2011年10月12日，新竹竹北）
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從芎林120縣道遠眺五指山（左中）及鵝公髻山（右）
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充滿歐式建築風味的山上人家一景
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